Pobyt déti z MS venku za kazdého pocasi.

V predskolnich zafizenich byvalo dfive povinné otuZovani, nyni tato povinnost neni. Je
to tedy ted’ hlavné na rodicich, aby své déti k otuZovani vedli. VétSina rodicu se
domniva, Ze v zimé je nutné drzet déti pékné v teple. Aby dit¢ ,,neofouklo®, jeho pokojicky
nalezit¢ vytopi a okna uzaviou. Takové piehfivani ovSem vede ke znaénému zchoulostivéni a
pak jen kratkodoby pobyt na chladném vzduchu zptisobi prochladnuti a nasledné nachlazeni.

V mateiskych skolach se tedy snazime chodit s détmi ven skoro za kazdého pocasi a tim
zabranit zchoulostivéni déti.

Pobyt déti predskolniho véku venku fesi vyhlaska ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005
Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych. V § 21 odst. 2 se uvadi toto:

"V zatizenich pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti
piedskolniho véku je denni doba pobytu venku zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se

fidi délkou pobytu déti v zafizeni. V zimnim 1 letnim obdobi 1ze dobu pobytu venku upravit s

ohledem na venkovni teploty. Pobyt venku mtze byt dale zkracen nebo zcela vynechdn pouze

pfi mimotadné nepiiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku nebo moZnosti vzniku

smogové situace. V letnich mésicich se provoz ptizplsobi tak, aby bylo mozné prenést

vychovnou ¢innost déti do venkovniho prostiedi nebo stinénych teras v co nejveétsim

rozsahu."

Za nepriznivé klimatické podminky lze oznacit smogovou situaci, vichfici, dést’, hustou mlhu,

husté snéZeni, bouika, teplotu vzduchu pod — 10°C a kombinaci uvedenych situaci.

V ptipad€ nepiiznivych klimatickych podminek je doporuceno pobyt déti venku zkratit na 15
— 20 minut.

Pti vychazce ucitelka vyhodnocuje situaci a dohlizi na tepelnou pohodu déti.

Rodice jsou povinni ditéti dochazejicimu do MS zajistit vhodné oble¢eni dle roéniho obdobi a
dle klimatickych podminek kazdého dne (nepromokavé bundy, nepromokavé kalhoty, pevna a

vod&odolna obuv, v zimnim obdobi zateplené, v letnim obdobi dostate¢n¢ vzdusné, save).

Rodi¢tim je doporucovano zajistit dostate¢né mnozstvi ndhradniho obleceni pro ptipadné
prevlékani ditéte z mokrého nebo zapinéného obleceni.
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