Spotrebni koS v Materské skole Hrusky

Pro Skolni stravovani je dilezity spotiebni koS. Urcuje nam ho vyhlaska 107/2008 Sb.o
Skolnim stravovani a je v podstaté zjednoduSenim doporucenych davek potravin do 10
sledovanych komodit. DodrZovani spotiebniho koSe nam priblizné zaruci dostate¢ny prijem
vSech doporucenych Zivin.

Pii hlidani spotiebniho koSe je nutné mit na mysli, Ze se stravnici nestravuji ve Skolni
jidelné cely den. Zak zikladni §koly,ktery odebira obéd, pokryje 35% doporu¢ené denni
davky potravin. Jednim jidlem ve $kolni jideIné nemohou byt zabezpeceny vSechny potiebné
Ziviny v optimalnim mnoZstvi. Rozhodujici vliv na stav vyZivy déti ma domaci stravovani.

Co je to spotiebni kos?

Spotiebni kos je soustava 10 skupin zakladnich potravin, jejichz denni doporuc¢ena davka ke
spottebé by méla pokryt doporucenou davku zivin pro jednotlivd odebran4 jidla a urc¢enou skupinu
stravniku.
Vyhlaska 107/2008Sb. o skolnim stravovani rozdéluje Spotiebni koS pro kategorie stravniki podle
jejich véku:

1. 3-6let

2. 7-10let

3. 11-14 et

4. 15-18 let

Spotiebni koS pro vSechny vékové skupiny obsahuje tyto potravinové komodity:
1. Maso

2. Ryby

3. Mléko

4. Mlécné vyrobky

5. Tuky

6. Cukr

7. Zelenina

8. Ovoce

9. Brambory

10.Lusténiny

Mnozstvi potravin v jednotlivych komoditach se 1isi podle veku stravnikii a poctu dennich
odebranych jidel. Restaurace a hospody se timto spotFebnim koSem nemusi Fidit,nemusi
dodrzovat jeho pInéni. Proto mohou varit jidla dle pozadavku stravnikii.

Jak je plnén spotiebni koS jsou $koleni jidelny pFisné kontrolovany hygienou, veterinarni
spravou nebo Ceskou $kolni inspekci. Snad se nam podaf¥ilo objasnit pojem spoti-ebni ko ve
Skolni jidelné.

Skolni jidelna pfi MS Hrusky



